
Hørselsregisteret for barn -
en kilde til kvalitetsforbedring og forskning

Hørselsregisteret for barn (HFB) 

• Nasjonal oppstart i januar 2023

• Reservasjonsbasert

Helthetlig kartlegging av barnet; 

• demografi 

• audiologiske og medisinske data

• data om habilitering, inkludert tilbud om 

lytte- og språkveiledning 

• pasientrapporterte data (PROM)

Bakgrunn

Medfødte permanente hørselstap er den hyppigst 

nevrologiske fødselsdefekten i den vestlige verden

• 2/1000 nyfødte

• 3/1000 ved 6 års

• 7/1000 ved 18 år 

Hørselstap hos barn kan få store konsekvenser for språk, 

psykososial utvikling, utdanning og arbeidsliv. Tidlig 

diagnostikk og intervensjon med høreapparat/ 

cochleaimplantat og god tverrfaglig oppfølging gir 

barnet mulighet til språklig og sosial deltagelse. 

Til tross for nasjonale retningslinjer eksisterer det store 

geografiske forskjeller både for hørselsscreening og 

diagnostikk/behandling/oppfølging av barn med 

hørselstap. 

Formål

• Forbedre og kvalitetssikre nyfødtscreening 

av hørsel, diagnostisering og habilitering av 

barn med hørselstap

• Bidra til et enhetlig tverrfaglig 

behandlingstilbud uavhengig av geografisk 

tilhørighet 

• Dokumentere behandlingsresultat

• Gi den enkelte behandlende enhet 

mulighet til å evaluere sin kliniske 

virksomhet

• Danne grunnlag for forskning og økt 

forskningsbasert kunnskap

Kontaktinformasjon

Faglig leder: Tone Stokkereit Mattsson

E-post: tone.stokkereit.mattsson@stolav.no

Registerkoordinator: Ann Helen Nilsen

E-post: ann.helen.nilsen@stolav.no

Daglig leder ØNH-registrene: Siri Wennberg

E-post: siri.wennberg@stolav.no

Nettside: www.horselsregisteret.no
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Førstegangsregistrering (< 18 år)

Ikke godkjent nyfødtscreening av hørsel 

og/eller

Permanente hørselstap (PTA4 > 20 dB HL)

Oppfølgende registrering 

ved 3, 6, 10 og 15 års alder

Spørreskjema foreldre (PROM)

PedsQL, SDQ og P.E.A.C.H.

Kvalitetsindikatorer i 2023

• Andel barn som ikke passerer 

nyfødtscreening, men som 

passerer retesting ved 

høresentralen

• Andel CMV-prøver tatt < 3 ukers 

alder

• Andel barn med medfødt 

hørselstap diagnostisert < 3 

mnd alder

• Andel barn med igangsatt 

hørselshabilitering < 3 mnd 

etter diagnostisert hørselstap

• Andel barn som starter 

høreapparattilpassing i 

forbindelse med 

diagnosetidspunkt

1

Ferdig screenet 
hørsel < 1 mnd

3

Hørselstap 
diagnostiert < 3 mnd

6

Intervensjon 
startet < 6 mnd

Tilslutning

24 av 24 ØNH-avdelinger 

(totalt fordelt på 36 enheter) 

har startet opp i løpet av 2023

1-3-6-regelen
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