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Bakgrunn

Det ble gjennomført et pilotprosjekt i to alderspsykiatriske døgnposter 

for innhenting av pasientrapporterte data, PREM (Patient Reported

Experience Measures),  i 2020 og 2021.

Problemstilling

Vurdere om et kartleggingsskjema utviklet av Nasjonalt 
kunnskapssenter for helsetjenesten var egnet for PREM-kartlegging i 
alderspsykiatriske avdelinger.

Materiale og metode

Skjemaet ble levert ut som selvutfylling, med tilbud om hjelp fra 
personalet om ønskelig. Skjemaet hadde fritekstfelt på baksiden.

Resultater 

Totalt 48 pasienter deltok i pilotstudien, hvorav 40 (83 %) besvarte 
PREM-skjemaet. Snittalderen var 79 år og 24 (50 %) var kvinner. 
Femten (38 %) av pasientene benyttet fritekstfeltet. Flertall av 
pasientene ønsket at personalet gikk igjennom skjemaet som et intervju, 
på grunn av mye tekst og mange svaralternativer. 
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Konklusjon

Studien avdekket at spørreskjemaet var for omfattende. Teksten måtte 
reduseres dersom pasientene i større grad skulle kunne fylle ut skjemaet selv. 
Overlappende spørsmål ble fjernet, og svaralternativene ble redusert. 
Fritekstfeltet ble beholdt til analyser for kvalitetsforbedring. 
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