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«Kontroll på smittespredning» 
med økt vekt på «føre-var-

prinsipp»

«Plan for 
gradvis 

gjenåpning»

«Sykdomsbyrde i tak 
med økt 

vaksinasjonsdekning 
styrende»

«Normal hverdag 
med økt beredskap

Wuhan-variant Alfa-variant Delta-variant Omikron-variant

Kontroll på 
omikronsmitte

«Leve- med» 
strategi

Virusvariant

Første vedtatte 
langsiktige strategi -

«kontroll på 
smittespredningen»

«Slå ned smitten»
Overordnet 

strategi

WHO erklærer 
internasjonal 

folkehelsekrise
Bremser 
videre 

gjenåpning

Videre nasjonal gjenåpning 
og overgang til økt bruk av 

lokale tiltak

Innføring av kapittel 
5 (forhøyet tiltaksnivå) i 
den nasjonale covid-19-

forskriften

Nasjonal gjenåpning 
(hverdag med økt 

beredskap

Økt deltasmitte og 
kapasitetsutfordringer i 

deler av 
spesialisthelsetjenesten

Tester sidestilles for bruk; 
PCR, profesjonelt tatt 
antigen- hurtigtest og 

selvtest

Strengere 
nasjonale tiltak for 

å forsinke 
introduksjonen av 

omikron Nasjonale 
smitteverntiltak 

oppheves (bortsett 
fra testing for 

voksne)

Alle 
grenseover

ganger 
åpnes





Hvordan gikk det så med 
dødeligheten?



Dødelighet av COVID-19 vs. totaldød

WHO: omkring 7 millioner dødsfall av COVID-19 så langt
5 732 registrert med COVID-19 som dødsårsak i Norge i årene 2020 til 2022
Registrering av COVID-19 dødsfall varierte over tid og mellom land

Pandemien har også påvirket andre dødsårsaker

Beregninger av overdødelighet viktig for å forstå den totale 

dødelighetsbyrden av pandemien



Overdødelighet

Når den observerte dødeligheten er høyere enn den forventede 

dødeligheten

Utfordringen: hva ville dødeligheten ha vært dersom det ikke hadde 

vært pandemi?



Metodiske valg når man skal beregne 
forventet dødelighet
1. Hvilken referanseperiode (baseline) skal man velge – 3, 5, 10 år?
• Hvor tett opp til perioden man er interessert i bør man legge seg?

2. Modell – enkel eller mer avansert? 

3. Presentasjon – antall, rater eller aldersstandardiserte rater?

Ulike metoder gir ulike resultater, med til dels store variasjoner i estimat 

på overdødelighet mellom ulike kilder.  



Ukentlige data på døde etter alder og kjønn fra SSB (tabell 07995)

Referanse periode: 2010-2019

Ensamble modell bestående av vektet gjennomsnitt fra tre ulike 

tidsseriemodeller som kan framskrive dødelighet

(ARIMA, T-BATS, STL)

Aldersstandardiserte rater

Prediksjonsintervaller (usikkerhet) rundt estimatene

FHIs beregninger av overdødelighet under 
pandemien





Utvalgte resultater



Hovedpunkter

Ingen overdødelighet i 2020

Vinter 2020/2021: Lavere dødelighet enn forventet

Fra sommer 2021 => Overdødelighet

2022 – overdødelighet: 11.5 % (95% prediksjonsintervall 6.4-17.0%)
4682 ekstra dødsfall



Perioder med overdødelighet 
samvarierer med tiltaksnivået 
og spredningen av 
koronaviruset

delta

omikron

Tiltak opphørte







Hva med Norden?

Christensen et al. (2023) The Nordic governments' responses to the Covid-19 pandemic: A comparative study of variation in governance 

arrangements and regulatory instruments. Regulation & Governance.

Saunes et al. (2022) Nordic responses to Covid-19: Governance and policy measures in the early phases of the pandemic. Health Policy.

I global sammenheng 
hadde alle de 
nordiske landene lav 
dødelighet under 
pandemien



Metode
Work in progress – upubliserte resultater

• Data fra statistiske sentralbyrå i hvert land 

• Ensamble modell med vektet gjennomsnitt fra tre 
tidsseriemodeller for å framskrive ukentlige dødelighetsrater i 
2020-2022, med ukentlige dødsrater i 2010-2019 som 
referanseperiode.

• Befolkningen i Danmark i 2020 brukt som standard for 
aldersstandardisering

Hyndman, R.J., & Athanasopoulos, G. (2021) Forecasting: principles and practice, 3rd edition, OTexts: Melbourne, Australia. OTexts.com/fpp3.



Ukentlig overdødelighet i Norge, Sverige, Danmark og Finland 
fra uke 11 2020 til og med uke 52 2022.  

Observert (rød linje) og forventede 
(blå linje) ukentlige dødsfall med 
prediksjonsintervall.

Aldersstandardiserte rater, 
Standardisering: Danmark 2020

Upubliserte resultater



Årlige antall ekstra dødsfall per 100 000

Upubliserte resultater



Hvordan blir dødeligheten 
fremover?



COVID-19 pandemien er over....



…men dødeligheten i Norge har holdt seg i 
øvre del av forventet intervall hittil i 2023…



Hvordan blir fremtiden?

COVID-19 ny dødsårsak
Ekstra dødsfall?
Rammer i hovedsak eldre og skrøpelige – konkurrerende dødsårsak?

Pandemien har også påvirket dødeligheten fra andre dødsårsaker

Betydning av pandemien utover dødelighet: 
Langtidsvirkninger av COVID-19 infeksjon (long-covid)
Ukjente konsekvenser av tiltakene på andre sykdommer, og på samfunnet, økonomien og 
utdanning



Oppsummering

Ingen overdødelighet i 2020, men dødeligheten begynte å stige fra 

sensommeren 2021 og holdt seg høy i hele 2022

Perioder med overdødelighet samvarierer med tiltaksnivå og virusvariant

Globalt sett har Norge og de andre nordiske landene hatt lav overdødelighet

Overdødeligheten i Norden relativt lik samlet sett, men forskjeller i hvilken 

tidsperiode landene ble rammet

Trenger flere år før vi kan konkludere



Takk for oppmerksomheten.
Ann.Kristin.Knudsen@fhi.no
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