
Hvorfor er 
kvalitetsregister viktig 
for mennesker med 

epilepsi?

post@epilepsi.no

www.epilepsi.no
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Epilepsiregister, eller drømmen om det?



Epilepsi
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45 000 mennesker med 
epilepsi.

2 500 får diagnosen hvert 
år.

Svært sammensatt 
gruppe.

Høyst forskjellig 
sykdomsbelastning.

Rundt 70 prosent blir 
etter hvert helt anfallsfrie.



Helseatlas viser

Betydelig geografisk 
variasjon i bruk av 
spesialistkonsultasjoner for 
barn.

Stor og uberettiget variasjon 
i bruk av 
spesialistkonsultasjoner for 
eldre (65 år og eldre).

Antall operasjoner for 
epilepsi var vesentlig lavere 
enn det anslåtte behovet.

Føles ikke opp i sykehus: 
varierer fra 19,2 % til 8,6 %.
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Se hele bildet

Fagmiljøer har selv
opprettet ulike
epilepsiregistre

Nasjonal oversikt er 
viktig for forståelse av 
behandlingsvariasjoner.
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Brukerstyrt epilepsioppfølging i sykehus

Spørreundersøkelse til pasienten via en 
lenke på SMS to ganger årlig.

21 spørsmål fordelt på fire tema: 

Anfall 

Medisiner 

Å leve med epilepsi 

Ønske om avtale/oppfølging.



Koble
brukerstyrt

oppfølging og 
nasjonalt

epilepsiregister



Bra for den enkelte

Forbedret behandlingskvalitet: 

- Bedre pasient-lege-samarbeid.

- Tilgang til bedre data for 
beslutningstaking.

- Informert helsepersonell.

Økt livskvalitet: 

- Bedre håndtering av epilepsi.

- Redusert risiko for anfall.

- Økt helsekompetanse.



Bra for helsevesenet

• Optimal bruk av ressurser, færre akutte innleggelser.

Effektiv Ressursbruk: 

• Bedre klinisk praksis og enhetlig behandling på tvers av sykehus og regioner.

Likeverdig tilbud

• Økt pasienttilfredshet og tillit til helsevesenet.

Pasienttilfredshet: 



Bra for samfunnet
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Redusert 
helsekostnader: 

• Effektiv behandling 
og færre 
akuttinnleggelser.

Bedre arbeidskraft: 

• Økt deltakelse i 
arbeidsmarkedet.

Forskning og 
innovasjon: 

• Data for bedre 
forståelse og utvikling 
av nye 
behandlingsmetoder.



Takk for meg
Spørsmål/innspill: 
sissel@epilepsi.no

Dette bildet av Ukjent forfatter er lisensiert under CC BY-SA-NC
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