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Hvorfor et nytt kvinnehelseutvalg?



• Gi en kunnskapsoversikt over status
for kvinners helse i Norge og hva 
som er de største utfordringene når 
det gjelder sykdomsforekomst, 
risikofaktorer og kvinners bruk av 
helse- og omsorgstjenester

• Vurdere hvordan kjønnsforskjeller-
og kjønnsperspektivet blir håndtert 
i folkehelsearbeidet, helse- og 
omsorgstjenestene, og helsefaglig 
forskning og –utdanning

Oppdraget
Hva er kvinnehelse?
▪ bare rammer kvinner 

▪ rammer flere kvinner enn menn

▪ har andre konsekvenser for kvinner 
enn for menn



ELDRE BEFOLKNING
Levealder:
Kvinner: 85
Menn 81,5

Friske leveår:
Kvinner 68,1
Menn 71,2

FÆRRE FØDER BARN

Samlet fruktbarhetstall (SFT) Nordiske land 
2000-2022

19%

BELASTNINGSSKADER OG SAMMENSATTE 
SYKDOMMER

INNVANDRERBAKGRUNN



Diagnosen:
Vi har oversett den store 

forskjellen

Likeverdige helsetjenester 
≠ 

like helsetjenester



Det er behov for en 
helhetlig og systematisk 

tilnærming til kvinnehelse 
og kjønns betydning for 

helse  



Kvinners helse 
har lav status



9 tiltaksforslag for å heve status

• Etablere en nasjonal komité for kvinnehelse og helse i et 
kjønnsperspektiv

• Det må lønne seg å prioritere kvinnehelse

• Ny finansieringsmodell for fødselsomsorgen

• Revidere DRG og takster i kommunehelsetjenesten

• Strategisk forskningsløft:

• Krav om kjønnsperspektiv i all medisinsk og helsefaglig forskning

• Styrke nasjonalt senter for kvinnehelseforskning

• Øke finanseringen til forskning på kvinners helse 
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Kunnskapsbroen 
svikter –

kunnskapen når 
ikke fram



10 tiltaksforslag
for å sikre at 
kunnskapen når
ut

Forskning: 
Tilrettelegge for 

bedre utnyttelse av 
helsedata i 

arbeidet med 
kvinnehelse og 

kjønnsperspektiver 
i helse

Helsepolitikk: Ivareta et 
kjønnsperspektiv i 

beslutningsgrunnlaget på 
helse og omsorgsfeltet

Helsepraksis: 

•Nasjonale 
retningslinjer

•Kunnskap må 
nå ut til 
allmennheten 

Utdanning: Kjønnsforskjeller i 
helse og kjønns betydning for 

helse et nasjonalt krav i 
RETHOS

«Oppdatert kunnskap om kvinners helse og 
kjønnsperspektiver i helse må ligge til grunn for forskning, 
utdanning, helsepolitikk og helsepraksis»
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