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Selvmord
Psykiske 
lidelser

Psykisk helsevern og tverrfaglig 
spesialisert behandling

Cavanagh et al. (2003); Qin & Nordentoft (2005), Walby (2006)

Selvmord og psykiske lidelser

• 90 % av alle selvmord i befolkningen 

skjer i kontekst av en psykisk lidelse, 

inkludert rusbrukslidelser

• Pasienter i PHV-V / TSB 

høyrisikogruppe

• Svært mangelfull oversikt i Norge



The National Confidential Inquiry into Suicide and Safety in 

Mental Health (NCISH) (https://sites.manchester.ac.uk/ncish/)

NCISH har foretatt en systematisk 

kartlegging av selvmord i UK siden 1994

• Ført til en rekke funn og forebyggende tiltak på 

systemnivå 

• Utvikling av forebyggende tiltak

– Effekt av forebyggende intervensjoner

– Reduksjon av intramurale selvmord 

(henging)



Kartleggingssystemets hensikt, formål og formalia

• Sikre en løpende oversikt over alle selvmord under og inntil ett år etter kontakt 

med PHV-V, TSB, PHV-BU og avtalespesialister innen disse tjenestene.

• Innhente systematisk data om pasientene, behandling og omstendigheter ved 

dødsfallet for å kunne identifisere sårbare områder utvikle forebyggende tiltak på 

systemnivå 

– og på sikt evaluere virkningen av slike tiltak. 

• Alle analyser foregår på gruppenivå – undersøker ikke enkelthendelser

• Dispensasjon fra taushetsplikten i hpl. 29 d 

• Nasjonalt prøveprosjekt 2018 – 2023 → 31.12.2027



Kartleggingssystemets design





Publiserte rapporter 2018 – 2023





Implementeringen av Kartleggingssystemet

• Dekningsgrad på 95 % i 2019 og 2020

• Alle helseforetak og private institusjoner med 

avtale leverte kartleggingsskjema

• Svært godt samarbeid med helseforetakene 

• Tid brukt på utfylling av skjema (klinikere)

< 30 minutter



Kartleggingssystemet

• Noen sentrale funn

• Implikasjoner for forebygging











Median = 45 dager fra
utskrivelse fra sengepost til
selvmord (n = 1349)



Rusmidler totalt = 44 %



87% foreskrevet psykofarmaka





Anbefalinger for forebygging i tjenestene

• Sikre tilstrekkelig tilgjengelighet og omfang av spesialiserte tjenester innenfor PHV-V og TSB

• Villet egenskade adresseres direkte og tiltak rettet mot suicidal atferd integreres i behandlingen

• Integrere selvmordsforebyggende tiltak i hele behandlingsforløpet

• Rask og tilstrekkelig oppfølging etter utskrivelse fra døgnopphold

• Avdekke ruslidelser også i PHV-V og sikre integrert behandling for samtidig rus og psykisk lidelse

• Oppmerksomhet på og tiltak ved økt symptomtrykk

• Være oppmerksom på pasienter med omfattende og langvarige psykososiale belastninger

• Styrke systembaserte tilnærminger til forebygging i psykisk helsevern (sikkerhetsplan).

• Individualiserte vurderinger av risiko basert på klinisk tilstand og behov

• Rutiner og tiltak for å forebygge at pasienter ikke møter

• Mer systematisk monitorering av medikamentell behandling

• Rutiner for kontakt med og involvering av pårørende



Videre planer

• Revurdere publikasjonsstrategi

• Neste årsrapport; avtalespesialister

• Eksternt finansierte forskningsprosjekter

– TSB: Martin Ø. Myhre (DAM)

– Selvmord etter utskriving: Cristoffer Ødegård  (HSØ)



Publikasjoner og kunnskapsressurser

https://www.med.uio.no/klinmed/forskning/sentre/nssf/kartleggingssystemet/publikasjoner/

www.selvmord.no

https://www.med.uio.no/klinmed/forskning/sentre/nssf/kartleggingssystemet/publikasjoner/
http://www.selvmord.no/


Kartleggingssystemet 

│Samarbeidspartnere│Takk til:

Martin Ø. Myhre
Stipendiat, rådgiver (20 %)

Fredrik A. Walby
Prosjektleder

Norsk Pasientregister (NPR)

Dødsårsaksregisteret (DÅR)

National Confidential Inquiry into Suicide and Homicide by People 
with Mental Illness (NCISH) 

Helene Astrup
Rådgiver

www.selvmord.no

Ebba Giil
Rådgiver

www.uio.no/kartleggingssystemet

@NSSFKartlegging



Kontakt oss

nssf-kartlegging@klinmed.uio.no

www.uio.no/kartleggingssystemet

@NSSFKartlegging

www.selvmord.no

http://www.selvmord.no/


www.uio.no/kartleggingssystemet

Mer informasjon om 

registrering

Informasjon til etterlatte




