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Tonsilleoperasjon

• Ca. 8 000 tonsilleoperasjoner i Norge per år (60% ≥16 år)
- kirurgisk fjerning/reduksjon av halsmandler pga. kronisk infeksjon/luftveisobstruksjon  

- ca. 90% er dagkirurgi uten rutinemessig postoperativ kontroll

• Vanlig med smerter i halsen som krever smertestillende medikamenter i 10-14 

dager etter operasjonen 

• God smertebehandling er viktig for sårtilhelingen og for å forebygge komplikasjoner

• Det er det stor variasjon i smertebehandlingen som brukes (type medikamenter, 

dosering og pasientinformasjon) både mellom/innad ØNH-enheter



Bakgrunn for kvalitetsforbedringsprosjektet

Høy < 15%
Moderat 15-25%
Lav > 25 %

2018-2020

Utilfredsstillende måloppnåelse på kvalitetsindikator:

Andel pasienter som tar kontakt med helsevesenet
pga. smerter etter operasjonen

Nasjonalt: 26% (lav måloppnåelse)

Variasjon: 12%-39%



Gevinst av god smertebehandling

• Minsker smertene og belastningen på pasienten

• Bidrar til opprettholdelse av funksjon (drikke, ernæring, hvile)

• Forebygger komplikasjoner

• Unngår unødvendig kontakt/besøk i helsetjenesten (bedre ressursutnyttelse)

• Unngår forlenget sykmeldingperiode/fravær skole/studier

• God samfunnsøkonomi



Mål

Å forbedre smertebehandlingen etter tonsilleoperasjoner for voksne pasienter

• Mål deltakereenheter:

Å redusere andelen pasienter som tar kontakt med helsevesenet pga. smerter 

fra 32% til < 15% 

• Mål nasjonalt:

Å redusere andelen pasienter som tar kontakt med helsevesenet pga. smerter 

fra 26% til 18% 



1. Forberedelse

• Identifiserte område med 
behov for forbedring

• Søkte midler og satte mål

2. Planlegging

• Kartlegging av dagens praksis 

• Inviterte deltakere med lav måloppnåelse

• Workshop med utarbeidelse av tiltak

3. Utførelse

• Implementering av standard resept og 
standard pasientinformasjon

4. Evaluering

• Andel pasienter som tok kontakt pga. smerter

• Kontroll av etterlevelse av implementering

• Sluttseminar

5. Oppfølging

• Jevnlig rapportering til deltakerenheter

• Oppfølgingsmøte

Forbedringsmodell

Metode



Deltakerenheter

Måloppnåelse 2018-2020

Agro ØNH-klinikk 31 %

Østfold sykehus Kalnes 34 %

Sykehuset Innlandet Elverum 30 %

Sykehuset Telemark Skien 36 %

St. Olavs hospital 28 %

Inviterte som takket nei: 
Aleris Trondheim, Nordlandssykehuset Bodø, Sykehuset Namsos, Stavanger 
Universitetssykehus, Universitetssykehuset Nord-Norge, Ålesund sjukehus

Høy < 15%
Moderat 15-25%
Lav > 25 %



Tiltak



Resultat

Andel pasienter som tok kontakt pga. smerter



Resultat

Variasjon i andel pasienter som tok kontakt pga. smerter



Konklusjon

• Standardresept og standard pasientinformasjon ser ut til å bedre 

smertebehandlingen etter tonsilleoperasjon.

• Hos deltakerenhetene er andelen pasienter som tar kontakt pga. smerter etter 

operasjonen er redusert fra 32% til 16% høsten 2023. 

På nasjonalt nivå er andelen redusert fra 26% til 25%. 

• Prosjektet videreføres og resultatene vil formidles til alle andre enheter i Norge som 

utfører tonsilleoperasjoner.



Takk for oppmerksomheten!


