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Bakgrunn for 
prosjektet

Måloppnåelse: Moderat Høy 

Andel utført 6-minutter gangtest totalt for alle besøk i 2020 (%).



Hovedmål Alle Hjertesviktpoliklinikker skal ha minst moderat 
(70%) eller høy (80%) måloppnåelse på 
kvalitetsindikatoren 
«Andel utført 6MWT totalt for alle besøk» innen 
01.05.2023.



Deltakende 
Hjertesviktpoliklinikker

• 31 av 42 Hjertesviktpoliklinikker med lav eller moderat 
måloppnåelse invitert til å delta i prosjektet 

• Målet var å inkludere 10 Hjertesviktpoliklinikker i 
prosjektet

• 6 Hjertesviktpoliklinikker deltok:
• Haukeland
• Kristiansund
• St. Olav
• Tromsø
• Tønsberg
• Østfold



Metode og arbeidsform

Samling 1

• Resultater

• Kvalitetsforbedringsmetodikk

• Kartlegging av hver 
Hjertesviktpoliklinikk

• Presenterte forskning 
«hvorfor gjennomføre           
6-minutter gangtest»

• Gruppearbeid
• Avklare årsak til lav 

måloppnåelse

• Vurdere mulige tiltak

• Mellom hver samling fikk hver enkelt Hjertesviktpoliklinikk tilbud om oppfølging via Team, telefon eller e-post 
• Det var viktig å holde kontakt for å sikre at tiltak ble iverksatt

• Resultater

• Evaluere tiltak

• Vurdere behov for nye tiltak

• Gruppearbeid
• Brukerveiledning/prosedyre 

«Hvordan gjennomføre 6-
minutter gangtest»

• Vurdere mulige tiltak

• Et felles tiltak-Poster med 
informasjon til pasientene

• Resultater

• Kartlegging av hver 
Hjertesviktpoliklinikk

• Gruppearbeid
• Hvordan opprettholde 

resultater

• Hvordan formidle ervervet 
kunnskap fra prosjektet

Samling 2 Samling 3

Forbedringsmodellen



Tiltak

Hjertesviktpoliklinikk Tiltak Oppstart 
Haukeland • Skal gå gangtest i starten av konsultasjonen. Mai 2022

Kristiansund • Sende PROM skjema i posten til pasientene.
• Gå 6 minutter gangtest tidligere i timen.
• Øke tid på første besøk fra 60 til 90 minutter.
• Øke stillingsressurser Hjertesviktpoliklinikken fra 20-
40%.

Mai 2022

Tønsberg • Økt bevissthet om å prioritere og utføre 6 minutter 
gangtest.
• Økt fokus på å motivere pasienter som er litt 
motvillig. 
Forklare at testen gir oss viktig informasjon.

Mai 2022

Østfold • Utføre 6 minutter gangtest på alle siste 
justeringsbesøk.                                                                  
• Ha økt fokus på og prioritere 6 minutter gangtest.

Mai 2022

St Olav • Endre formulering i innkallingsbrevet slik at 
pasienten er informert om at det vil gjennomføres en 
6 minutters gangtest når hen kommer til konsultasjon

Juni 2022

Tromsø • Prioritere 6 minutter gangtest.
• Motivere pasienter til å gå 6 minutter gangtest.

Juni 2022

Felles for alle 6 
sykehus

Poster/informasjonsbrosjyre til pasientene om hvorfor 
og hva en 6 minutter gangtest er. Dette ble identifisert 
som et tiltak 20. september. Posteren var ferdig i 
januar 2023 og send ut til Hjertesviktpoliklinikkene.

Januar 2023



Et felle tiltak



Resultatformidling



Resultater per Hjertesviktpoliklinikk
Haukeland

Østfold

St Olav

Kristiansund

Tromsø

Tønsberg



Resultater
«Andel utført 6-minutter gangtest totalt for alle besøk» 



Suksessfaktorer og 
utfordringer

• Utfordringer

• Ledelsesforankring

• Det var mere tidkrevende en antatt å få inkludert 
Hjertesviktpoliklinikker

• Det var utfordrende å inkludere så mange 
Hjertesviktpoliklinikker som ønsket

• Kompetanse på kvalitetsforbedrings metodikk ved det 
enkelte sykehus

• Suksessfaktorer

• Samlingene har vært en positiv opplevelse

• Tilknytte seg personer med kompetanse på 
kvalitetsforbedringsmetodikk

• Bistand fra servicemiljøet i Helse Midt-Norge til 
utvikling av rapporter

• Resultatformidling underveis i prosjektet

• Poster med informasjon om målet med gjennomføring 
av 6-minutter gangtest



Takk for oppmerksomheten


