KVINNER SOM FAR MS — HVA ER
KONSEKVENSENE?

STIG WERGELAND
JAN HARALD AARSETH

e s NORSK MS-REGISTER

®  OG BIOBANK



MULTIPPEL SKLEROSE

e Sentralnervesystemet
* Rammer unge voksne
Vanlig arsak til ufgrhet

* Ingen kur
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MULTIPPEL SKLEROSE

e HVILKET SOM HELST SYMPTOM FRA
SENTRALNERVESYSTEMET

«  UNGE VOKSNE 20-40 AR

 FOREKOMST 230/ 100 000 - CA 14 000 | NORGE. |
VERDEN -2 500 000 MED MS

e NYETILFELLER 9-10 / 100 000 / AR — CA 500 PR AR
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SYKDOMSFORL@P VED MS
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OPPF@ALGING AV EFFEKT

* NEDA-3 - No evidence of disease activity

— Ingen attakker
— Ingen nye eller stgrre eller kontrastladende MS-lesjoner pa MR
— Ingen progresjon = Uendret funksjonsniva
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TIDLIG BEHANDLING

Later
treatment

Later treatment

Disability

Treatment
at diagnosis
Early treatment
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MALET FOR BEHANDLING HAR UTVIKLET SEG ETTERHVERT SOM NYE EFFEKTIVE
LEGEMIDLER HAR KOMMET TIL

Address : . _ : :
2
Symptoms Slow Disease Progression Stop Disease Progression Repair”

Establishment of Disability Outcome Measures
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and MRI activity3 2017
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HOVEDTREKK | MS-REGISTERETS UTVIKLING
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DEKNINGSGRAD

Totalt 87%
]

12028 som lever med MS pr 31.12. 2022 har
gitt sitt samtykke til registrering

[
* 69.5% RRMS 91.3%
» PPMS 6.8%
' 31.5% Ukjent 1.9%
Kignn Tvee MS VED DEBUT
RRMS 33.9 ar RRMS 78.3%
PPMs43.8 ar PPMS 25.4%
ALDER VED DEBUT FiR BEHANDLING

Vi har na registrert informasjon om 53460
oppdateringer om behandlingsstatus:

TUSEN TAKK til dere med MS som deltar
med samtykke og til alle pa de
nevrologiske avdelingene som falger opp
pasientene og registrerer i MS-registret

Nydiagnostisert 88%
]

428 som fikk MS i 2022 har gitt sitt
samtykke til registrering

INDIKATORER

75.5%

Andel som i 2022 fikk diagnosen
mindre enn 2 ir etter debut

53.2%

Andel | 2022 med oppstart av
behandling innen 21 dager etter debut

95.9%

Andel med diagnosei 2022 som fikk
hayeffektiv oppstart-behandling

55.5%

Andel av alle med oppdatert
behandlingsstatus 31.12.2022

54.9%

Andel av alle med oppdatert
attakkstatus i lgpet av 2022

31.4%

Andel av alle med oppdatert
funksjonsskar (ED5S) i 2022
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KVINNER SOM FAR MS

HVA ER KONSEKVENSENE

BAKGRUNNSRISIKO
DIAGNOSTISK PRAKSIS
MEDIKAMENTELL BEHANDLING
ETTERLEVELSE AV BEHANDLING
UTFALL AV BEHANDLING

TID TIL FORSTE FORVERRINGSEPISODE
OVERLEVELSE

NORSK MS-REGISTER

OG BIOBANK



BIOLOGISK FORSKIJELL
2:1 RATIO KVINNER:MENN

NYDIAGNOSTISERTE

ALLE | LIVE

" Mann  Kvinne
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ALDERSFORDELING VED SYKDOMSDEBUT
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UTVIKLING | ALDER VED SYKDOMSDEBUT OVER TID

Male Female Total
Disease onset n Mean (SD) n Mean (SD) n Mean (SD)
<1970 147 30.7 (9.4) 233 27.3 (8.5) 380 28.6 (9.0)
1970-1979 97 31.7 (9.8) 214 30.4 (9.6) 311 30.8 (9.7)
1980-1989 162 32.5(10.4) 277 32.3(9.0) 439 32.4 (9.5)
1990-1999 164 33.1(9.5) 366 32.9 (9.8) 530 32.9 (9.7)
2000-2009 232 34.6 (10.5) 497 34.9 (10.2) 729 34.8 (10.3)
2010-2022 305 35.2 (10.8) 670 36.6 (11.2) 975 36.2 (11.1)
Total 1107 32.9 (10.3) 2257 33.5(10.5) 3364 33.5(10.4)
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UTVIKLING | ALDER VED SYKDOMSDEBUT OVER TID
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UTVIKLING | ALDER VED SYKDOMSDEBUT OVER TID

Onset age ~ <25 — 25-35 —~ 3545 — >45 — Total
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TYPE MS VED DEBUT

" RRMS
~ PPMS
"~ Ukjent

89.9
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TYPE MS VED DEBUT
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DIAGNOSTISK PRAKSIS
TID FRA FORSTE SYMPTOM TIL DIAGNOSE
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DIAGNOSTISK PRAKSIS
LIK TID TIL BEHANDLING FOR KVINNER OG MENN
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BEHANDLINGSPRAKSIS
LIK ANDEL AV HOYEFFEKTIV OPPSTARTS BEHANDLING

[ Mann ' Kvinne

Effektiv

Hoyeffektiv
\.

Ikke startet
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BEHANDLINGSPRAKSIS
TID TIL FORSTE BYTTE AV MEDIKAMENT VISER MINDRE FORSKJELLER
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BEHANDLINGSPRAKSIS
ETTERLEVELSE AV PLATFORMBEHANDLINGER

TREATMENT FAILURE ADVERSE EFFECTS
(a) (b)
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BEHANDLINGSEFFEKT /\ A
TID TIL FORSTE ATTAKK ETTER DIAGNOSE

=+ Menn Kvinner
1.001 —
m”%
0.754
o
2 050
<
0.254
0.004

: ] ; : : °
Tid fra diagnose til ferste attakk (dager)
Number at risk

Menr 799 557 364 211 106 12
1681 1094 672 372 161 23
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Skar

BEHANDLINGSEFFEKT
EGENRAPPORTERT FUNKSJONSPAVIRKNING AV MS

Rand12-Fysisk

Rand12-Psykisk
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GRAVIDITET HAR VART EN RISIKOFAKTOR FOR MS-ATTAKK

Delivery

Annual Relapse Rate

Trimesters Trimesters Trimesters
before Pregnancy  during Pregnancy after Pregnancy
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KVINNER MED MS HAR @KT RISIKO FOR PERINATAL DEPRESJON

Prospective population-based cohort study

Occurrence of e
Depression and Anxiety b e
in Pregnant Women

with Multiple Sclerosis

People with multiple sclerosis (MS) are known to have
an increased prevalence of depression and anxiety

However, the occurrence of
depression and anxiety
associated with pregnancy in
women with MS is not clear

Study question Women diagnosed with MS have

increased risk of perinatal depression

| What is the occurrence of depression and |
anxiety during the pre- and postnatal |
period in women with MS?

doi:10.1212/WNL.000000000001 2062
: Neurology
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OG BIOBANK Eid K et al. Neurology 2021, Vol.96(23)



STANDARDISERT MORTALITETSRATIO | NORDISKE LAND
INGEN KJONNSFORSKJELLER
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OPPSUMMERING

e ULIK RISIKO FOR A FA MS
e INGEN KJBNNSFORSKJELLER | DIAGNOSTIKK OG BEHANDLINGSPRAKSIS

* MEDIKAMENTBIVIRKNINGER UTGJ@R EN ST@RRE RISIKO FOR
BEHANDLINGSAVBRUDD HOS KVINNER ENN MENN

* LIKRISIKO FOR NYE ATTAKKER
* LIK MORTALITET.
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